
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Disseny i desenvolupament de l'activitat 
"Nenes, nens, àvies, avis i les plantes de 

Setcases" en el marc dels projectes 
Setcases, Poble Botànic del Pirineu, i  

Floralab POCTEFA 
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1. INTRODUCCIÓ 
 
Tosca Serveis Ambientals d’Educació i Turisme és una empresa de serveis que 
treballa des de 1995 en l’àmbit del medi ambient i del turisme sostenible. Desenvolupa 
programes i projectes de formació per a professionals, d’educació, interpretació i 
comunicació ambiental, guiatges i rutes per a famílies i adults, i projectes tècnics 
relacionats amb cartografia, geologia, botànica, herpetologia, geoturisme i senderisme. 
 
Tosca té una àmplia experiència de més de 20 anys treballant al Parc Natural de la 
Zona Volcànica de la Garrotxa (PNZVG) i gestionant els Centres d’Informació i els 
Serveis Pedagògics del propi Parc Natural. 
 

 
2.  OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT 
 
L’elaboració i la coordinació de l’activitat de flora familiar s’emmarca dins el projecte 
Floralab, un projecte de preservació i millora de la flora patrimonial transfronterera del 
Pirineu Oriental construït a partir del disseny i la dinamització d’una xarxa 
transfronterera de laboratoris botànics a cel obert. 
 
Un dels eixos de treball del projecte és el de Formació per al desenvolupament en el 
qual s’engloba l’activitat proposada. 
 
Els objectius principals de l’activitat són: 
 

1- Recollir el saber popular de la gent més gran del poble i aprendre els usos que 
en feien de les plantes de muntanya. 

2- Participar de manera divertida en el projecte transfronterer FloraLab. 
3- Promoure la participació de la gent del poble en el projecte.  

 

3. DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT I LES TASQUES REALITZADES  

 
3.1 – Contacte telefònic amb les famílies participants  
Durant el mes de març es va contactar via telefònica amb totes les famílies de 
Setcases amb nens i nenes d’entre 7 i 16 anys per a explicar-los el projecte i proposar-
los una trobada el dia 31 de març a les 16h a la Plaça Verda del poble.  
 
 
3.2 – Presentació de l’activitat als participants   
El dia 31 de març es va presentar l’activitat als participants. Se’ls va entregar un 
document informatiu en format A5 amb l’explicació del context de l’activitat dins del 
Projecte Floralab, la descripció de l’activitat i una proposta de guió per a l’entrevistar la 
gent gran del poble. (Annex I) 
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Aquest document, juntament amb el document de drets d’imatge (Annex II), es va 
entregar a tots els assistents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3- Entrevistes i gravacions en vídeo  
Es proposa als nens i nenes que gravin les entrevistes als avis i àvies amb el mòbil per 
a tenir-ne el document gràfic. Amb el conjunt dels vídeos s’edita un breu vídeo-càpsula 
per a difondre el projecte entre la població. Es proposa el 15 de maig com a límit per a 
realitzar les entrevistes, gravar-les en vídeo i enviar-les per a l’edició.  
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3.4- Edició vídeo-resum amb totes les  
Edició d’un breu vídeo divulgatiu amb totes les entrevistes realitzades. Aquest vídeo 
d’uns 6 minuts es va presentar el diumenge 20 de juny a les 17h de la tarda a la sala 
Els Estudis de Setcases dins el marc de la Fira de les Herbes 2021. A la presentació 
van participar representants de l’ICHN (Xavier Oliver i Beatriu Tenas), l’alcaldessa de 
Setcases (Anna Vila), de l’empresa Tosca (Elisenda Guitart) i alguns dels 
protagonistes del vídeo. En total van assistir unes 15 persones, la majoria del mateix 
poble.  
 
https://drive.google.com/file/d/1PrXd8DlibZibtXkprK1Zpg16Ufgp8xqG/view?usp=
sharing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  1. QUÈ FAREM?  

Us proposem que feu una entrevista als vostres avis, familiars o coneguts sobre 
l’ús que en feien de les plantes de muntanya.  

  2. PER QUÈ HO FEM?  

Per recollir el saber popular de la gent més gran del poble i aprendre els usos que 
en feien de les plantes de muntanya. Per passar‐nos‐ho bé i participar en el 
projecte transfronterer FloraLab. 

  3. COM  PREPARO L’ENTREVISTA? 

Per preparar l’entrevista us adjuntem un guió amb algunes de les preguntes més 
habituals que es fan en els estudis d’Etnobotànica (estudi de les relacions entre les 
plantes i la gent). 

  4. ON FEM L’ENTREVISTA? 

Cal fer l’entrevista en un lloc tranquil, còmode i sense sorolls. Pot ser exterior o 
interior 

 

5. COM  FAIG LA GRAVACIÓ? 

En principi es pot gravar amb qualsevol mòbil però cal que tingueu en compte: 
● Gravar amb HD (Alta Definició), obrim la càmera, cliquem a vídeo i cliquem 

a les opcions de l’esquerra de la pantalla l’opció FULL/HD. 
● Gravar en horitzontal 

 

 

 

 

 

● Sense sorolls de fons 
● Millor amb el mòbil fixe en una posició (p ex. amb trípode si en teniu) 

  6. CONTACTE I ENVIAMENT DE LA GRAVACIÓ 

Una vegada realitzada la gravació la podeu enviar per correu electrònic 
(elisenda@tosca.cat) o per wats (658460647) 
DATA LÍMIT: 15 de maig 
 

 


