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Maianthemum bifolium, fitxa d’especie (2019)

Maianthemuni bifolium (L.) E. W. Schmidt Fitxa d'especie

1. Dades basiques

Sinonimia N.A.

Nom comu catala: maiantem
Nom comu frances: maianthéme a deux feuilles, petit muguet

Familia Liliaceae
Fenologia (V)VI-VII(VIII)

Descripci6 Planta herbacia perenne. Es tracta d'un geofit que presenta un rizoma llarg i ra-
mificat, de fins a 3 m de longitud. Aquest rizoma produeix tiges aeries, simples i erectes, de
fins a 25 cm.

Les tiges reproductores presenten 3 fulles (2 visibles i una de basal que ja sol estar seca quan
floreix), de forma cordada, de 4-6(8) x 2,5-5 cm, mentre que les tiges no reproductores tenen
una sola fulla (Figures 1-6).

Inflorescencia en raim terminal d’1-4 cm, amb 15-20 flors hermafrodites, de color blanquinds.

Floreix entre juny i juliol i sén pol-linitzades per insectes.

El fruit és una baia esfeérica, de 0,5 cm de diametre i color vermell i cada fruit conté 1-4 granes.

Habitat

Viu en ambients forestals, generalment s"ha associat a boscos d’estructura madura i se I’ha
considerat de vegades una especie indicadora de boscos vells o madurs. (Hermy et al. 1999;
Honnay et al. 2006) pero estaria més lligat a estructures de bosc obertes, de vegades formades
per grans arbres separats suficientment entre ells per crear un ambient forestal relativament
obert amb entrada de llum, pero la planta apareix sovint en ambients mig oberts com vora-
des, clarianes, marges de pistes forestals o petits prats enmig del bosc (Oliver, 2012).

Als Pirineus es troba sobretot en boscos acidofils de Pinus sylvestris i P. uncinata, de vegades
amb torberes o comunitats fontinals que aporten humitat (Pimorent i Mentet), pero també
apareix en fagedes (Noedes), en boscos mixtos de faig i avet (Pi), limits altitudinals de pine-
des de pi negre obertes i humides (Mentet), i boscos mixtes de Pinus uncinata amb caducifo-
lis com Betula pendula, Fraxinus excelsior, Corylus avellana (Setcases). Es localitza als estatges
monta i subalpi, aproximadament des de 1350 a 2100 m (Rios et al., 1996) (Figures 7-11).

Distribucio:

Especie d’amplia area holartica de distribucié que té als Pirineus el seu limit sud-oest de dis-
tribucio. Segons diversos autors es reconeixen com a diferents dues espécies més a America del
Nord i nordest d’Asia — M. canadense Desf. (Nordamerica) i M. dilatatum (Wood.) Nels. et Mcbr.
(nord-oest d’ Ameérica del nord i nord-est d’ Asia) que alguns autors consideren la mateixa especie.
Amb l'excepcidé d'una citacio recent al vessant atlantic dels Pirineus centrals i una altra del segle
XIX no confirmada en aquesta zona, sembla que totes les localitats pirinenques estan situades
dins I’ambit geografic del Projecte transfronterer de flora patrimonial, i basicament dins la Cata-
lunya Nord (Ficura 12).

Programa de seguiment i conservacié de flora amenacada (la Garrotxa i el Ripolles)



Figura 1. Espiga amb poncelles, Andorra (C. Pladevall); 2. Planta amb espiga en flor, Setcases (X. Oliver); 3. Catifa en flora-
cig, Setcases (X. Oliver); 4. Fulles, Setcases (X. Oliver); 5. Planta amb un fruit, Andorra (C. Pladevall); 6. Planta amb espiga
atrofiada per la sequera, Setcases (X. Oliver).
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Maianthemum bifolium, fitxa d’especie (2019)

Ficura 7. Pineda de pi negre amb caducifolis, Setcases; 8. Avellanoses comencen a tancar I'habitat, Setcases; 9. Boscos mixtes de
bedolls, faigs i avets, Setcases; 10. Pinedes obertes de pi negre, Mentet; 11. Plantes entre matolls de neret, Mentet. (X. Oliver).
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Ficura 14. Cartografia de les localitats controlades de Maianthemum bifolium als Pirineus orientals.
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Taula 1. . Localitat citades de Maianthemum bifolium als Pirineus orientals

Sector Area Localitats Poblacio Observacions
Referencia original
Coneixement actual
Altres
Encamp Les Pardines 3870 1645 m | 12712 tiges 850 m? (2013) Lambert III 539 25
(Vall dels 642 m? (2015) C. Pladevall & R.
Cortals) Curiel
Andorra Controlada
Vall Ordino | Cami forestal d’Ordino, No retrobada Gruber, 1978
1390 m No retrobada
Matamala Al sud de I'embassament | Sense dades concretes. Diversos nuclis Aymerich, 1998
(Capcir) de Matamala (bosc de nombrosos, escampats per una superficie de | Retrobada
Calvet) 1580 m 30 ha
Porte-Pimorent, al vol- sud-oest del pas de Puymorens (1920 m); Com a minim 3 nuclis
tant dels dos vessants del | estacié de descobriment I'agost de 1985 de
coll de Pimorent) R. ECHARD (planta en fruit), aixi com A. R.,
principis de juliol de 1986).
1750 m Sense dades concretes a 1750 m
Coll de Pi- L’Estanyol 1900-1910 m Sense dades concretes Terrisse, 1989; trobat
morent (Alta 23-VI-1988 (poblacio
Cerdanya) densa, poca extensid)
Sud-oest del coll de Sense dades concretes Echard, 1987; trobat
Pimorent, 1920 m. I'agost del 1985.
Retrobat a principis de
juliol del 1986
2070 m Sense dades concretes 2070 m
Catalunya - ] ]
Nord Noedes Dos nuclis: - coma dels -Nucli 1: >1000 tiges fa 15 anys; centenars o | controlades
(Conflent) Tallats - Roc de I'Os desenes en l'actualitat,
1525 m -Nucli 2: uns quants centenars fa 15 anys
-1291 m?
- 697 m?
--109 m?2
Pi (Conflent) | Sobre el coll de Mentet Unes quantes desenes (2010) Controlada
1978 m
Mentet Bac de Garravera-Pas de | Es coneixen almenys 5 nuclis. En la darrera | controlat
(Conflent) Rotja decada, dades poblacionals de tres: el més controlat
1757 m gran 100-200 tiges, els altres 10-20 i unes 10 | controlat
ler nucli: 5 m? no controlat
2on nucli: 39 m? no controlat
Els dos nuclis més
orientals només estan
documentats per una
observaci6 de I'any
1992 (L. Thouvenot)
Catalunya | Ripolles-vall | Setcases-baga de Queras | 11.375 tiges (2005) Gonzalez & Gil, 1987
sud de Campro- | 1465 m Reducci6 (2005-2018): Controlada amb se-
don - area de presencia reduida en un 84,37% guimet anual entre els
- densitat reduida en un 85,88% anys 20051 2019

Impactes i amenaces

Els possibles impactes directes sobre els rodals existents s’originen d’activitats com la presencia de
bestiar, intervencions forestals, freqiientacié humana.... .

Les amenaces originades per la dimensid petita dels rodals i per tant amb poca capacitat de supe-
rar crisis de manca d’habitats idonis o meteorologiques que puguin afectar greument a la totalitat
dels exemplars de la localitat. Tot aix0 a més amb una dinamica poblacional que depen de I'evolucio
del tancament i obertura dels boscos, i pre tant de la presencia d’habitat idoni que €s estable.

Canvi del clima. El canvi climatic, i molt especialment 'allargament dels episodis d’anticiclo a
I'epoca estival per sobre dels 1500 m fa disminuir les precipitacions i les humitats atmosferica i

edafica.
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La baixa possibilitat de rescat en cas de desaparicié o d'increment de diversitat genetica per ai-
llament de les localitats i manca de poblacio a I’area.

Als Pirineus €s una especie rara i en situacio d’extrem d’area en quant a habitats i clima, amb
molt pocs nuclis poblacionals forca isolats. Per tant €s una especie vulnerable en aquesta area a
diferents amenaces i impactes (TauLa 2).

TauLa 2. Impactes en les diferents localitats.

Andorra Noedes Mentet Pi Setcases Cerdanya
Presencia de bestiar X
Activitat forestal
Freqiientacié humana X X
Mida poblacional X X X X X
Crisi meteorologiques ? X
Tancament del bosc X X X

Lespecie esta protegida o es considera amenagada en diversos ambits territorials (Taura 3).

Taula 3. Proteccid legal i grau d’amenacga segons criteris UICN o altres sistemes de categories.

Andorra Catalunya sud Catalunya Nord
Proteccio RESOLUCIO AAM/732/2015 | -
legal : Annex 1 (en perill
d’extincio »)
Consideraci6 | En perill critic (CR) Llibre Vermell de la flora Livre Rouge des espéces menacée
d’espécie vascular de Catalunya (2010) | (1995): tome 1 VU (Vulnérable)
amenacada : CR (En perill critic CR) Espece déterminante ZNIEFF (Dét.6)
SRB (Dét. 6)

SDEN (Dét. 5)

Diagnosi de la vitalitat vegetativa i reproductiva en relacié amb 1’habitat

En habitats optims i amb una bona meteorologia Maianthemum presenta bona vitalitat repro-
ductiva amb taxes altes de formacio de flors i fruits, i també bona vitalitat vegetativa amb creixe-
ment de rizomes i parts aeries. Pero en condicions adverses es redueix la vitalitat reproductiva i
s’'incrementa i domina el desenvolupament vegetatiu.

Els habitats idonis per a Maianthemum bifolium sén habitats mig oberts pero en evolucio natural
que suposara un tancament del bosc que li sera perjudicial. Per aquesta rad a l’area de distribucio
general és molt comu trobar poblacions en aquesta fase més vegetativa una vegada desaparegu-
da l'etapa d’habitat idoni (Arens et al., 2005; Grashof-Bokdam & Geertsema, 1998). Als Pirineus
aquestes situacions s’observen en les localitats de Pi, Setcases i Mentet (Rios et al., 2016). Per tant
la planta busca amb el pas del temps o desplagant-se en l'espai per creixement dels seus rizomes
aquestes situacions de bosc obert habituals en ecosistemes amb pertorbacions freqiients, els mar-
ges, clarianes... de manera que perduren en situacions adverses durant anys fins que es tornen
a donar condicions idonies per a incrementar la vitalitat reproductiva i invertir en reproduccio
sexual. Pero aquests llargs periodes vegetatius poden comportant perdua de diversitat genetica
que limiti la seva viabilitat a mig i llarg termini. Moltes altres plantes d’aquests habitats utilitzen
aquesta estrategia per sobreviure i estendre’s, és el cas de diferents rizomatoses que conviuen
amb Maianthemum com Oxalis acetosella, Anemone nemorosa... (Packham 1978; Ernst 1983).

En molts casos pot presentar un creixement clonal, formant taques extenses de tiges i fulles ae-
ries procedents d'un tinic rizoma o pocs rizomes originals (Arens et al., 2005, Honnay et al. 2006).
Alguns autors sostenen que és una planta autoincompatible (Bierzychudek 1982), de manera que
les poblacions amb diferents individus genetics poden tenir fructificacié pero els clons no. Pero
altres autors no estan d’acord (Silva et al., 1982). En localitats belgues (Honnay et al. 2006) gairebé
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tots els nuclis poblacionals amb més de 1000 ramets tenen més d'un individu geneticament dife-
rent. Pero és habitual trobar nuclis poblacionals format per un sol individu genetic, fins i tot quan
s’observen diverses taques més o menys separades, fins a 50 m (Honnay et al. 2006).

En aquestes fases més vegetatives les fructificacions son escasses, i amb molt poca capacitat de

germinacio i de dispersid, per sota del 5% en poblacions reduides, probablement poc diversi-
ficades geneticament, pero en habitats tancats tampoc hi accedeixen tant els pol-linitzadors i les
plantes germinades en tot cas tampoc tindrien gaires possibilitats d’exit (Honnay et al. 2006).

Si el bosc s’obre, 0 els rizomes amb un creixement lent pero de vegades efectiu abasten espais
amb habitat més idoni llavors s’incrementa una altra vegada la vitalitat reproductiva. Al Pirineus
exemples actualment de localitats amb bona vitalitat reproductiva serien les localitats d’"Encamp
i de Mentet (Rios et al., 2016). En ambients idonis els estudis de produccié de fruits valoren la
presencia de pol-linitzadors, molt més abundants i treballadors en espais més oberts, pero les
importants fluctuacions de fructificacions en les poblacions estudiades fins al moment no s’han
pogut explicar per una diferencia en presencia i visites de pol-linitzadors, i en canvi si en la hu-
mitat ambiental del bosc, especialment en tot el procés de formacio de flors i dels fruits (Silva et
al., 1982; letswaartand & Schoorl, 1985). Per altra banda les germinacions al llarg dels anys son
molt fluctuants (Kawano et al., 1968), amb anys sense germinacio i anys on s’han observat germi-
nacions de fins a un 30-40% en poblacions més grans relacionades de vegades segons alguns au-
tors amb afectacions edafiques que podrien ser indicadores de noves oportunitats per a la planta
(Honnay et al., 2006).

Estrategicament, la planta inverteix quan és possible en desenvolupament reproductiu que li
permet enriquir la diversitat genetica que li ajudara com a estrategia de fons a llarg termini per
incrementar la reproduccio i la capacitat d’adaptacié davant de canvis ambientals. En situacions
de crisis per manca d’habitat idoni inverteix a curt i mitja termini en desenvolupament vegetatiu
per subsistir i esperar o abastar ambients més bons (Honnay et al. 2005; Kosinski 2008). De fet, en
altres especies del genere i altres plantes rizomatoses s’ha observat un comportament semblant
(Lezberg et al. 2001).

Diagnosi de la limitacio de rescat de poblacions aillades

En poblacions dins de I’area general de distribuci6 una localitat perduda o la riquesa genetica es
poden rescatar a partir de localitats properes. D’aquesta manera globalment 'especie pot mante-
nir poblacions més o menys geneticament diverses amb més possibilitats de viabilitat en el temps
en poder superar fases adverses amb desenvolupament vegetatiu, i trobar oportunitats per des-
envolupar fases de vitalitat reproductiva que els permeti intercanvi sexual i millorar la diversitat
genetica de cara al futur. Aixo assegura globalment la poblacié i permet no preocupar-se de les
dinamiques de perdues de localitats o de diversitat genetica de es poblacions.

En canvi, en localitats molt aillades, on el rescat o la millora de la diversitat genetica per apor-
tacions exteriors és molt més dificil, els rodals s'empobreixen i desapareixen molt més facilment.
En aquest context no es pot deixar que l'especie segueixi l'estrategia general esmentada ja que els
rodals aillats segurament no podran sobreviure. Cal potenciar el maxim la vitalitat vegetativa per
evitar per una banda la desaparicio de la localitat a curt termini i incrementar els rodals i I’area
d’ocupacio pero també cal estimular la vitalitat reproductiva considerant la seva conservacio a
mig i llarg termini (Honnay et al. 2006).

Diagnosi de la vitalitat vegetativa i reproductiva en relacio amb la meteorologia

En els limits de les arees de distribucid de I'especie a més s’afegeixen les limitacions climatiques.
En el cas del Pirineu, els anys amb sequeres estivals, alguns rodals en habitats idonis, a part de
perdre tota la produccio6 de flor o de fruit, poden disminuir la vitalitat per l'efecte de les tempe-
ratures o la manca d’humitat o precipitacions. No €s estrany que en algunes d’aquestes localitats,
un any amb una bona meteorologia pugui potenciar un increment de l'activitat reproductiva. En
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la poblacio6 de Setcases s’ha observat que la formacié de ramets reproductors ve condicionada per
una meteorologia favorable primaveral, que després depen de la meteorologia estival per acabar
en una bona produccio de fruits en cas favorable, o en una atrofia de les flors si hi ha sequera at-
mosferica. Pero el seguiment també indica que aquesta vitalitat reproductiva puntual associada a
bons anys meteorologicament es redueix amb els anys en una fase de dominancia de la vitalitat
vegetativa per tancament del bosc (Oliver, 2012; 2017).

3. Actuacions clau

Les caracteristiques de les localitats i els impactes i amenaces esmentades de les poblacions de
Maianthemum bifolium de I’ambit del projecte transfronterer fan necessari una serie d’accions de
cara a la seva conservacio de l'especie al territori.

Gestio preventiva

Seguiment d’alerta de les poblacions

L’objectiu és detectar qualsevol evolucio preocupant de les poblacions.
Seguiment d’espécie i habitat

L’objectiu és obtenir informacié amb temps dels possibles factors que poden incidir enl'evolucio
de les localitats i per tant en la seva conservacio. Caldria disposar d’informaci¢ dels factors més
determinants i especialment d’aquells que es poden gestionar.

Per la informacié esmentada fins al moment sembla que de cara al seguiment de l’estaci¢ (habi-
tat i planta) els factors més determinants serien per una banda els impactes que preventivament
hem de confirmar, dimensionar i evitar, i per altra coneixer la incidencia de la manca d’humitat
(atmosferica i edafica), la temperatura edafica o a nivell de terra, i el grau de tancament de
I'habitat, tan arbori com arbustiu.

Eliminacid de riscos d’impactes

Actuacions per evitar la presencia de bestiar, de freqiientacié humana (desviament de camins,
tancament o regulacié d’aparcaments i equipaments propers, activitat forestal i altres actuacions
desenvolupades per la propietat, arrendataris o persones.

Gestio activa
Gestio de I’habitat

Millorar 1'habitat per incrementar la vitalitat reproductiva i vegetativa de la planta, 1'area
d’ocupacio i la dimensi6 del rodal i de la poblacio, i també minimitzar les afectacions per canvis
climatics. La gestio de 1'habitat ens pot obrir més o menys I’habitat, i a més segons com es faci
podem conservar més o menys la humitat, evitant la radiacio o els vents dominants a la zona.

Conservacio ex situ

Millorar el coneixement per disposar de capacitat d’obtenir plantes adultes per restituir rodals
desapareguts, incrementar el numero de rodals i localitats per reforgar la poblacio.
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